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本書は、2012年5月時点での茜雲を三二・三三＿二三〇ます。

記載されている情報は常に最新とは張C三二二二　三こ手芸＝更新さ

れていますので、最新の情報について↑＝三三→三三七王＝茎表をご確

認ください。
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世の中の物質は全て、限られた種類の三三二三三二三三三℃せ（分

子）で出来ています。ほとんどの原子三三三＿ニ＿二、二二え化学

変化で組み合わせが変わっても、原子そ二三二二麦・二三三二とはあ

りません。ところが、不安定な原子かわす二　二三三＿∴　≡子核の

一部”やi’電子”と、それらを繋ぎとめて＿、ニ‘ニス一三一口　を放

出しながら、安定した原子へと変わっていく二二三二　三二されるi’

原子核の一部‘iや－’電子“、および　エネルキー　三重三∵　が、放

射線の正体です。

不安定な原子

○
放出

‾‾““葛ヽゝ

‾、、
放射線

このような不安定な原子の放射線を出す性質（能力）のことを、i放

射性”または“放射能”と言います。
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放射能、放射線、放射性物質をわかり易く電灯に例えることができ

ます。

「放射線」は懐中電灯の光、「放射能」は懐中電灯が光りを出す能力、

そして「放射性物質」が懐中電灯ということになります。

懐中電灯

光を出す能力

明るさを表す単位

〇四四四書葛n獲

監護

†
光の強さを表す単位

簡E革ま司書‘EI－

放射性物質

i放射能によってどれだけ

影響があるのかを表す単位

田口圏曲帽山田馴

放射線を出す能力
（放射能）

†
放射能の強さを

表す単位

鴎喜劇喜田－
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放射線には、アルファ（α）線、ベータ（β）緑、ガンマ（Y）線やエッ

クス（X）線、および中性子線があります。

アルファ（α）線

物質を通り抜ける能力（透過力）は非常に低い反面、

周辺の物質に衝突して全エネルギーを与えるため、

人体へ与える影響は他の線種よりも大きくなります。

中性子線
原子核を構成する中性子からなる粒子線です。強い

透過力を持ち、コンクリートや水などでしか止める

ことができません。ガンマ線やX線よりも大きな影

響力を持ちます。

ガンマ（γ）線
医療用具や動物の飼料などの滅菌に使われています。

エックス（X）線

人工的に作り出されレントゲンなどに使われています。

Y線もX線も厚い鉛板で止めることができます。

ベータ（β）線

アルファ（α）線より粒子が小さく透過力があり、

アルミ板で止めることができます。
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放射線は物質を通り抜ける能力（透過力）を持っています。

その能力は放射線の種類によって異なりますが、具体的にはアル

ファ（α）線は紙を通り抜けることが出来ません。

また、ベータ（β）線は薄い金属板、ガンマ（Y）線・エックス

（X）線は鉛板などを用いることで、放射線を遮さえぎることが可能

です。

アルファ（α）織e

ベータ（β）線㊤

読（溌VJ
中性子線○

アルミニウム等の　鉛や　　　　　水や

薄い金属板　　　　　厚い鉄の板　　コンクリート
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ベクレル（Bq）

放射線を出す能力、つまり放射能を表す単位です。

放射線は放射性物質が壊れることによって放出されます。「ベクレ

ル」は、1秒間に壊れる（崩壊する）放射性物質の数を表します。

グレイ（Gy）

物質や人体の組織に吸収された放射線の強さを表す単位です。

これを吸収線量といいます。

シーベルト（Sv）

吸収された放射線が人体へ与える影響を表す単位です。

被曝には外部被曝と内部被曝があり、人体への影響は放射線の種類

や放射線を受ける身体の部位によって異なります。

放射能と放射線　　　　　　　　8

放射性物質に含まれている放射性原子は、時間の経過とともに壊れ

て安定した原子に変化するという大きな特徴をもっています。

そして放射能の量が半分に減るまでの時間を半減期といいます。

半減期は放射性物質の種類によって異なります。

放射性物質 �半湖 

ナトリウム24　　24Na �15．0時間 

ラドン222　　　222Rn �3，8日 

ヨウ素131　　　1311 �8．0日 

コバルト60　　　60Co �5．3年 

ストロンチウム90　90Sr �28．8年 

セシウム137　　137Cs �30年 

ラジウム226　　226Ra �1，600年 

プルトニウム23923gPu �2．4万年 

ウラン238　　　　238∪ �45億年 

時間
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自然界にある放射線をu自然放射線と言います。

自然放射線には、宇宙から降り注ぐi●宇宙線”、大地からの放射線、

食物などを通じて体内に吸収された放射線、空気中に含まれる放射

性物質からの放射線などがあります。

このように放射線や放射能は自然界にも存在するため、地球上で生

活する私たちは、毎日こうした弱い放射線を受けながら生活してい

ます。

人が1年間に受ける自然放射線の量は、世界平均で約24ミリシー

ベルトといわれています。

、　∧　ィ宇宙から

放射能と放射線　　　　　　10

日本における自然放射線の量は、年間約148ミリシーベルトと世

界平均より低い値となっています。

各都道府県の自然放射線量も土壌や岩石などによって違い、西日本

は高く東日本は低い傾向にあります。

次の値は、宇宙、大地からの放射線と食物摂取によって受ける放射

線量を表します。

（ラドン等の吸入によるものを除く）

1年で受ける放射線星が

1‘10ミリシベルト以上　　＼涜　‾ 

1．00－1．09ミリシーベルト 

0．90－0．99ミリシーベルト 

0．89ミリシーベルト以下 

牽 
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私達は自然界からの放射線の他にも、レントゲン写真を撮影したり、

海外旅行で飛行機に乗ったりすることでも放射線を受けています。

放射線は、普通の生活の中にもあるものなのです。

最長画開閉隔種

（確定的影曽）

一定量の放射線量（しまい線量）を超える被曝をした場合、何らか

の症状（影響）が必ず現れる現象をいいます。また、受けた放射線

量が多くなるほど症状も重くなります。これは大量の放射線を受け

た結果、多数の細胞死が起きたことが原因と考えられます。症状の

現れ方には個人差がありますが、同じ程度の放射線を受けた人には、

ほぼ同じような症状が現れます。

自然放射線
（世界平均・年間）

園【墨
宇宙から　大地から
039　　048

禽蟄
空気中の　食物から
ラドンから　0．29
126

［亘］
干

1．48

日本人一人あたり（年間）

∈尋劃。J2
東京⇔ニューヨーク航空旅行

「

I　　　　　一般公衆の線昌限度
ImSv　一　　（年間・医療Iま除く）

0．1mSv

－0．6

胃のX線集団検診
（1回）

－0．05

胸のX臨団検診
（1回）

0．01mSv－0．01
歯科撮影（1回）
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しきい値※ � 

（しきい線量） 

※しきい値　ある作用が反応を起こすか起こさないかの境の値のこと
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（確率的影竃）

放射線を受けてから一足の期間を経過した後、ある確率で何らかの

症状（影響）が現れる現象をいいます。症状が現れる確率は、ごく

わずかな量の被曝であっても上昇し、被曝した放射線の量に応じて

増加すると考えられていますが、「これ以下の線量であれば大丈夫」

という境目（しきい値※）はありません。

確率的影響という考え方からすると、放射線の影響から身を守るに

は必要のない放射線をできるだけ受けないようにすることが大切だ

といえます。

仮定
言三二二二

千二＿醗きるレベル

線量

※しきい値‘ある作用が反応を起こすか起こさないかの境の値のこと
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放射線の人体への影響は、放射線を受けた人（被曝した人）自身に

症状（影響）が出る「身体的影響」と、放射線を受けた人の子孫に

症状（影響）が現れる「遺伝的影響」があります。

この身体的影響には、放射線を受けて数週間以内に症状が現れる「急

性障害」と、数カ月から数年後になってから症状が現れる「晩発性

障害」があります。

また、遺伝的影響について、広島や長崎の原爆被曝者を対象におこ

なったこれまでの調査では、遺伝への影響は確認されていません。

急性障害（紅斑、脱毛） 

菓 
身体的影響 遺伝的影響 �胎児発生の障害（精神遅滞） 

（白内障） 

晩発障害 

（がん・白血病） 

遺伝的障害（先天異常） 

確定的影響
（しきい値類がある）
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もし大量に放射線を受ける恐れが発生した場合は、少しでも被曝量を減

らしましょう。外部被曝に対する放射線防護の基本は、「距離」「遮へい」

匡離はる肪却　線量率＝（距離）2に反比例

回国国
造へLIiこよる防謹

0　　　　放射線物質からの距離

0　　　　コンクリートの厚さ

遮へいできる物は放射線の種類によって異なります。アルファ（α）

線は薄紙で、ベータ（β）線はプラスチックやアルミニウム板、ガ

ンマ（β）線はコンクリートや鉛板などで速へいすることができま

す。なお中性子線には水やパラフィンなどが用いられます。

放射線の影響を防ぐには　　　16

匡間による隅】放射線量＝（線量率）×（時間）

閏聞圏
内部被曝に対する防護

放射性物質が体の中に入り、体の中から放射線を受けることを内部

被曝と言います。

放射性物質が体内に入るときは次の3つの経路があります。

呼吸するときに鼻や口から入る（経気道）

傷口などから皮膚を通して入る（緯度）

飲食を通じて入る（経口）

線量の高い場所では長袖の服を着たりマスクをしたりして放射製物

質を体内に取り込まないようにすることが大切です。なお、放射性

物質は、顔や手に付いても洗い流すことができます。

17　　　　放射線の影種を肪ぐには



空間線量を測るには地表から1mの高さで測定します。

地表近くで測定すると、ベータ（β）線の影響を受けてしまい、正

しい空間線量を測ることができません。

空間線量測定では、外部被曝量の測定を目的としているため、径皮

では影響を受けないベータ（β）線は考慮せずガンマ（Y）線のみ

を計測します。

地表から1mの高さを測定する

ベータ（β）線

放射線量は微妙に変化し続けているため、同じ場所で測ってもー定

ではありません。

何度か測定し平均値を求めることで、その場所の正確な空間線量を

知ることができます。

放射線の測定　　　　　　　18

eどうして飛行機憤ると被曝量が増えるのですか？

e輔から降。注ぐ宇宙線の大半（妖気などが防いでくれていますo
高度の高い所では遮られる放射線が少なくなるため、その分余計に

⑲特に子供や妊産婦に対する放射線の影響が危惧されてい
るのはなぜですか？

e放射線の影響Iま、細胞分裂が盛んな組織によく現れますoしたがっ
て、大人よりも細胞分裂が舌発な乳幼児、子供、妊産婦（胎児）の

ほうが、放射線の影響を受けやすいからです。

e線量の高いところ（ホットスポット）はどんな場所です

e大気中（こ放出された放射性物質（ま・降雨・降雪（こ含まれて地上に落
ちてきます。したがって、地上のホットスポットは、雨水が溜まる

場所や雨水が浸み込む場所などです。また、溜まった放射性物質は、

そこ（こ生えている植物にも蓄積される可能性があります。

19　　　　　　　　よくある質問


